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Esta checklist ayuda a los traders principiantes a evitar errores comunes y a establecer una base sólida
para su operativa en Forex.

Checklist Items:

1. Crear un Plan de Trading
Define tus entradas, salidas, gestión de riesgo y condiciones del mercado. Un plan claro te ayudará a
tomar decisiones consistentes y a evitar errores impulsivos.
Sección de referencia: Listado: 10 errores comunes al iniciar en el trading de Forex

2. Establecer Gestión de Riesgo
Limita el riesgo por operación entre el 1% y el 2% de tu capital. Esto preserva tu capital y te asegura
que podrás seguir operando tras series de pérdidas.
Sección de referencia: Listado: 10 errores comunes al iniciar en el trading de Forex

3. Evitar el Sobreapalancamiento
Reduce el apalancamiento y calcula tu exposición real para evitar pérdidas significativas. Recuerda
que el apalancamiento, si no se maneja adecuadamente, puede llevar a pérdidas totales.
Sección de referencia: Listado: 10 errores comunes al iniciar en el trading de Forex

4. Educación Continua
Dedica tiempo a aprender sobre análisis técnico, gestión de riesgo y psicología del trading. Formarte
te ayudará a evitar errores y a mejorar tu toma de decisiones.
Sección de referencia: Listado: 10 errores comunes al iniciar en el trading de Forex

5. Utilizar un Diario de Trading
Registra todas tus operaciones para identificar patrones de error. Incluye fecha, par, dirección,
tamaño, 'stop', resultado y notas sobre tu estado mental para analizar y mejorar.
Sección de referencia: Listado: 10 errores comunes al iniciar en el trading de Forex

6. Probar Estrategias en Cuenta Demo
Antes de operar en real, prueba tus estrategias en una cuenta demo por un mínimo de 3 meses o
100 operaciones. Esto te dará una idea clara de la viabilidad de tu enfoque.
Sección de referencia: Listado: 10 errores comunes al iniciar en el trading de Forex

7. Revisar Brokers y Costos
Compara diferentes brokers para entender sus comisiones, spreads y la calidad de la ejecución.
Elegir adecuadamente puede afectar significativamente tus resultados.
Sección de referencia: Listado: 10 errores comunes al iniciar en el trading de Forex

8. Controlar Emociones y Decisiones Impulsivas
Establece un checklist pre-entrada para validar si debes realizar la operación. Esto ayuda a cortar
decisiones impulsivas influenciadas por emociones como el miedo o la avaricia.
Sección de referencia: Listado: 10 errores comunes al iniciar en el trading de Forex

9. Mantener Expectativas Realistas
Evita caer en la trampa de las promesas de ganancias rápidas. Entender que el trading es un
proceso gradual y que requiere tiempo evitará pérdidas innecesarias.
Sección de referencia: Listado: 10 errores comunes al iniciar en el trading de Forex
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